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Reportado por: Amadilis Hernandez Fecha del reporte: 30/08/2021

Resultado: 2.7.1

Nombre de la actividad: Primer Taller con OSC Comadronas

Nombre de la subactividad: Derechos sexuales y reproductivos

Hora inicio: 09:00 am Participantes: 20

Hora finalizacion: 12:00 pm Hombres: 0
Mujeres: 20

Lugar: Presencial Fecha: 27/07/2021

Objetivo general: Fortalecer las capacidades de las comadronas, donde puedan intercambiar, aprender y
construir valores sociales y humanos para su desarrollo personal y la reduccién de riesgos derivados de
su condicién de genero en derechos sexuales y reproductivos.

Descripcion de la Actividad:

El dia martes 27 de julio se llevo a cabo el primer taller con comadronas del municipio de san Juan
Ostuncalco, Denominado: Derechos sexuales y derechos reproductivos

El taller inicia con el registro de las y los participantes y la presentacion y la lectura del objetivo del
taller.

Posteriormente la facilitadora anima a una dinamica para crear confianza entre las participantes, se les
lleva regalitos, muestras escogen sus regalos se presenta, de donde son, que les gusta hacer y que
esperan del taller.

Se realiza algunas preguntas de conocimiento previo sobre si los DSyDR son derechos humanos y sobre
cuales son derechos sexuales y reproductivos, si conocen la diferencia entre sexualidad sexo y género.
Las comadronas comentan gque nunca han escuchado el tema y que no conocen nada.

S realiza un juego de loteria con las participantes siempre en el marco de los derechos sexuales y
derechos reproductivos, mientas se iba mencionando cada imagen se les explicaba en que consiste cada
carta. Ejemplo, (Planificacién Familiar, se les explica que es un derecho sexual y reproductivo, tipos de
métodos, donde se pueden conseguir) y asi sucesivamente y la comadrona que llene primero sus tarjetas
de frijol, grita jLoteria! Y se lleva un premio.

Luego se realizan estas preguntas para generar un dialogo colectivo y una reflexién sobre la
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importancia de los DSy DR entre las comadronas ¢Quiénes somos las mujeres? Las mujeres somos
dadoras de vidas, las mujeres somos trabajadoras, aunque digan que solo estamos en la casa, Somos
personas multitareas, podemos trabajar lo mismo que los hombres de la comunidad y hacer tareas de la
casa, SOmMos personas con mas sentimientos y damos méas amor. Se les comparte la definicion es de la
palabra SEXO, sexualidad y género ara que no se confundan los términos. Sexualidad, ¢, Posterior se les
explica las definiciones de Qué es la salud sexual, ¢Qué es la salud reproductiva?

Como ultimo se les comparte el tema de los derechos sexuales y derechos reproductivos uno por uno y
explicando siempre con enfoque de género, Derechos Humanos y enfoque de salud reproductiva. Y que
los derechos sexuales y reproductivo garantizan que ellos puedan decidir sobre sus cuerpos, sus
relaciones y sobre su identidad.

Espacio de preguntas y respuestas: Las comadronas manifiestan que es impresionante toda la
informacion pero que es dificil ponerlo en practica ya que en sus hogares mandan los esposos y si se
trata e nimeros de hijos ellos son los que deciden el numero de hijos y sobre todo ellos deciden si ellas
optan por un método anticonceptivo.

Agradecimiento y despedida.

Resultado: Recomendaciones: Acciones de
seguimiento:

Comadronas capacitadas sobre Derechos

sexuales y derechos reproductivos y diferencia Segundo taller sobre el

sobre sexualidad, sexo y género. marco legal de derechos
sexuales y reproductivos.

Espacio de reflexion sobre la importancia los 22 de agosto

limitantes para ejercer los derechos sexuales y
reproductivos
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Nombre y firma del
director del proyecto:
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Diplomado sobre derechos sexuales y reproductivos dirigido a
Comadronas de San Juan Ostuncalco. Con acompafnamiento
de Osar Juvenil Quetzaltenango y Programa de Salud
Reprouctiva Xela...
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